
Programme de recherche 
pour réduire le stress au travail

2020Tableau récapitulatif des visites et des actes

Visites Pré-selection Sélection Inclusion 
+ V0

Programme 
8 semaines 
+ V1

V2 V3 Visite 
de fin de 
recherche 
V4

Temps J0-24h J0 J1 1 mois 2 mois 3 mois 6 mois

Type de visite Contact via 
le site 
Ma Santé Aussi  
(5min)

Téléphone
(20 min)

Internet
(10 min)

Internet
(10 min)

Téléphone
(20 min) 
+ Internet
(10 min)

Téléphone
(20 min) 
+ Internet
(10 min)

Téléphone
(20 min) 
+ Internet
(10 min)

Information X* X*

Accord oral 
de participation

X*

Interrogatoire clinique X* X* X* X*

Confirmation 
du consentement 
(électronique)

X*

Création du compte 
personnel 
par l’investigateur

X*

Tirage au sort 
par l‘investigateur

X*

Questionnaires 
à compléter

X* X* X* X* X*

7 séances (20 min) 
de TCC en ligne OU 
bibliothérapie en ligne

X*

Hotline psychologique 
(tout au long de l’étude, 
quel que soit le groupe)

X

EVA du stress perçu, 
sommeil, humeur, 
efficacité personnelle, 
utilité de la séance

X* 
(à chaque 
séance de 
TTC 5 min)

Recueil 
des événements 
indésirables d’intérêt X* X* X* X*

Recueil 
des traitements 
concomitants d’intérêt

X* X* X* X* X*

*concerne des actes pratiqués spécifiquement pour l’étude
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