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Remerciements pour I’'inspiration ou le partage de ressources :

“Respirer pourfaireface”,“Respireren pleine conscience”, “Méditation formellede pleine conscience”,

Mouvements en Pleine Conscience” : matériel fourni par Béatrice WEBER,
Disponibles sur : https://mindfulness.cps-emotions.be/materiel-adulte.php

“Le moment doux” : Librement adapté de K.G. Wilson & T. DuFrene (2009)
“Observer|’observateur” : Inspiré de J.L. Monestés et M. Villatte (2011)

Le schéma sur les valeurs : https://www.newharbinger.com/values-therapy

“Une Pause d’auto-compassion” & “Compassion avec équanimité, pour les soignants” : notre traduction a
partir de © Christopher Germer & Kristin Neff. Mindful Self-Compassion. June 2017 (avec autorisation  des
auteurs)

“Autocritique, auto-compassion: POUR ou CONTRE? Explorations, expériences” notre traduction et
adaptation a partir de L. Saulsman, B. Campbell & A. Sng (2017)

“SIM express” : librement adapté de B. Schoendorff (2011)

Conception et Développement :

Octeable

Réalisation vidéo:
Guillaume BRINGARD, montage
Enzo LACHAUX, psychologue, tournage
Emilie RAGOUET, animation
Franck RIVOLET, mixage

lllustrations de la bibliothérapie :

Nathalia WEINER -- illustration de présentation du programme (bras 2)
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Musiquedugénérique:
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